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MOTHER MATTERS
El derecho a la maternidad de las mujeres con discapacidad

P Í L D O R A S  I N F O R M A T I V A S

Financiado por la Unión Europea. No obstante, las opiniones y puntos de vista expresados son exclusivamente
los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el
ámbito Educativo y Cultural (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellos.

Las píldoras informativas ofrecen explicaciones breves relacionadas con los estudios
sobre discapacidad, la accesibilidad para los profesionales sanitarios y la maternidad
para las mujeres con discapacidad. Se basan en un enfoque de microaprendizaje, una
metodología de aprendizaje que divide el contenido en unidades cortas centradas en un
solo tema o habilidad.

Una revisión sistemática publicada en The Lancet reveló
que los adultos con discapacidades corren un mayor
riesgo de sufrir violencia en comparación con los que no
tienen discapacidades. En concreto, el estudio indicó que
el 24,3 % de las personas con enfermedades mentales
habían sufrido violencia recientemente, el 6,1 % de las
personas con discapacidad intelectual y el 3,2 % de las
personas con discapacidades no específicas. Un estudio
mundial publicado en la revista The Lancet Child &
Adolescent Health reveló que casi un tercio de los niños y
adolescentes con discapacidad sufren abusos
emocionales y físicos, el 20 % sufre negligencia y uno de
cada diez es víctima de violencia sexual. Un informe de
Human Rights Watch destacó que las mujeres con
discapacidad son tres veces más propensas a sufrir
violaciones, abusos físicos o agresiones sexuales que las
mujeres sin discapacidad.
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La esterilización forzada de personas con discapacidad sigue siendo una violación
generalizada y profundamente preocupante de los derechos humanos fundamentales. A
pesar de las protecciones jurídicas internacionales, esta práctica continúa tanto en
Europa como en el resto del mundo.
Las personas más vulnerables a este abuso son las personas con discapacidad
intelectual o psicosocial, en particular las que están bajo tutela. Las mujeres y las niñas
con discapacidad, así como otras personas capaces de quedarse embarazadas, se ven
afectadas de manera desproporcionada y se enfrentan a una discriminación sistémica y a
una alarmante falta de autonomía corporal. Un estudio que analiza los datos de la
Encuesta Nacional de Crecimiento Familiar de los Estados Unidos (2011-2015) reveló que
el 22,1 % de las mujeres con discapacidad cognitiva habían sido esterilizadas, frente al
14,8 % de las mujeres sin discapacidad. Además, las mujeres con discapacidad cognitiva
fueron esterilizadas a edades más tempranas, con una media de 27,3 años, frente a los
29,8 años de las mujeres sin discapacidad.
En agosto de 2022, al menos 13 países de la UE, entre ellos Bulgaria, Croacia, Chipre,
Chequia, Dinamarca, Estonia, Finlandia, Hungría, Letonia, Lituania, Malta, Portugal y
Eslovaquia, permiten alguna forma de esterilización forzada. Por el contrario, nueve
Estados miembros de la UE tipifican explícitamente la esterilización forzada como un
delito independiente, ya sea como crimen de guerra, crimen contra la humanidad o como
forma de violencia de género. Estos países son Bélgica, Francia, Luxemburgo, Malta,
Polonia, Rumanía, Eslovaquia, España y Suecia. Según la Oficina de Estadísticas
Judiciales de los Estados Unidos, entre 2017 y 2019, las PCD fueron víctimas del 26 % de
todos los delitos violentos no mortales, a pesar de representar alrededor del 12 % de la
población. La tasa de victimización violenta de las personas con discapacidad fue casi
cuatro veces superior a la de las personas sin discapacidad.
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